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Personnummer:  Datum: 

Namn:  

 

Stockholms läns sjukvårdsområde 

BPSD-konsultteam 

Mottagningen för äldrepsykiatri, Alvik 

Gustavslundsvägen 26, 16751 Bromma 

Telefon:08-123 487 10 

E-post: bpsd-teamt@regionstockholm.se 

www.slso.sll.se 

 
 

 

 

Identifiering av resurser och  
kvarvarande förmågor 

 
För att få en så fullständig och aktuell bild av personen som möjligt 
behöver vi också få en bild av personens resurser och kvarvarande 
förmågor. Genom att fokusera på personens kvarvarande resurser och 
förmågor istället för personens brister ger det en mer positiv syn på 
personen. Det gör att vård och omsorg kan anpassas så att personen 
upplever välbefinnande, meningsfullhet och delaktighet.  
 
 
När är personen tillfreds och upplevs må bra?  
När är personen nöjd och glad?  
Är det något särskilt personen njuter av?  

________________________________________________

________________________________________________

________________________________________________

________________________________________________

________________________________________________

________________________________________________

________________________________________________

________________________________________________

________________________________________________

________________________________________________

________________________________________________

________________________________________________

________________________________________________

________________________________________________

________________________________________________ 
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Är det något särskilt som intresserar personen?  
Finns stunder/aktiviteter där personen upplever sig ha en 

meningsfull vardag? Ge exempel 

________________________________________________

________________________________________________

________________________________________________

________________________________________________

________________________________________________

________________________________________________

________________________________________________

________________________________________________

________________________________________________

________________________________________________

________________________________________________ 

 

 
Vilka kvarvarande förmågor har personen i dagsläget? 
____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________ 


