Halsoplanen — med fokus pad det friska

inom psykiatrisk heldygnsvard

Norra Stockholms psykiatri, avdelning 24: Marcus Ekroth, Liisa Lehmussaari, Catarina Goldman Flodin, Pantea Kayedpour.

Hur kan vi lyfta fram det friska hos patienten och
samtidigt skapa goda vardagsrutiner?

Halsoplanen, inspirerad av WRAP (Wellness Recovery
Action Plan) ar ett verktyg for att tillsammans med
patienten utforska det friska. Den bestar av tva delar
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e Min halsoplan ringar in hur patienten kanner sig
nar hon eller han mar bra. Visar intressen och
varderingar.

- Min dagliga halsoplan kartlagger vad patienten
behover gora regelbundet for att ma sa bra som
mojligt 1 vardagen.

Bakgrund och syfte Resultat under projekttiden

. Oka patienternas delaktighet i sin vard.

 Lyfta fram och framhalla det friska hos patienten.

« Ge patienten ett verktyg for att uppratthalla och reflektera
over goda vanor, samt lyfta fram och framhalla patientens
inneboende resurser och varderingar.

Matbara mal

 Patienternas upplevelse av eventuell nytta med en
halsoplan.

» Patienternas upplevelse av en halsoplan som ett
anvandbart verktyg inom psykiatrin.

« Patienternas upplevelse av halsoplanen som ett verktyg att
uppmarksamma meningsfulla aktiviteter och halsosamma
vanor.

Genomforda forandringar

 Krisplanen har kompletterats med sex fragor och
pastaenden inspirerat av WRAP.

« Utvecklat en "Halsoplan” med fokus pa det friska.

 Informationsseminarium med personal om hur man
anvander halsoplanen.

» Fran 6 oktober till 6 december 2019, med anonyma
enkater, utvarderat patienternas upplevelse av
halsoplanen.

Vi gar vidare genom

 systematisk implementering pa avdelning 24

« att sprida halsoplanen och resultatet till andra vardgivare

« kompletterande information till patienter om halsoplanens
syfte

» kontakt angaende journalmall.
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uppmarksamma for dig meningsfulla

Patienternas tankar och asikter
"Den ger stadga till varden.”

“Jag gillar att halsoplanen satter fokus pa individen. Det ger en
mojlighet att paverka sig sjalv utifran egna preferenser snarare
an en forutbestamd opersonlig mall for allmant leverne.”

"Hjalpt mig med vecko- och dagplanering.”

"Halsoplanen kan vara valdigt nyttig och anvandbart som
redskap for att ma bra men bara om man tar till sig den och
implementerar den i sin vardag.”

"Det ar ett bra satt att tanka pa sina rutiner och varderingar och
hur man kan hjalpa sig sjalvi vardagen.”

Har du upplevt att din halsoplan har varit Tror du att en hilsoplan kan vara ett
till nytta for dig? anvandbart verktyg inom psykiatrin?
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Anser du att fragorna som stélls i
hdlsoplanen kunde fa dig att
uppmarksamma for dig hdlsosamma

aktiviteter? vanor?

Anser du att frdgorna som stalls i
hdlsoplanen kunde fa dig att
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